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en Philip Veerman

Het spijbelfenomeen in Londen en reacties daarop - door
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6 Werken met (dreigende)
De ontwikkeling van een
ningsmethode

Doric Steevensz en Philip Veerman

schooluitvallers.
ambulante hulpverle-

Eén van de problemen waar het onderwijs zich de Jaatste laren rn toenemen
de mate mee geconfronteerd zret, is het schoolverzuim.
Zoals de pub icrteit rond het symposium van het PPI-Amsterdam "Spijbe en
n de grote steden" heeft aangetoond, is schooverzu m een onderwerp

waarover men. naast criminal teit, werk oosheid en rac sme in grote steden,
uitermate bezorgd rs geworden. Er moet echter geconstateerd worden dat

longeren a vanaÍ het bestaan van de leerplicht-wet hebben gespilbeld Dat
dit langbestaand probleem tot nu toe niet adequaat is opge ost, sterker nog,
dat het probleem in de loop van de tt]d n de grote steden van Europa met
ups en downs is verergerd, toont ondubbe zinnig aan hoe gecompliceerd
het probleem eigenlljk s

n dit hoofdstuk zu len wij een hulpverlenrngsmethode bespreken die ont
wikkeld is op grond van larenlange ervaring rnet hulpverlen ng aan kinderen
en Jongeren met schoo 7'eerproblemen. De overgang van school/ eerpro-
bleem naar schooluitva z en w a s een continium

dreigende schoolu tvai
trldelijl<e schooluitval
chronische schoo uitval (drop outs)

De behandeling van (dreigende) schooluitvalers die ons voor ogen staat,
bestaat uit een comb natie van orthopedagogische techn eken en psycho
therapeutische princrpes en s rnet de term 'therapeutische didactiek' te
<wa ifrceren. De behande ing is echter noch remed ai teach ng, noch psy
chotherapie. Gezien de ervarrngen van het PPI-Amsterdam en de verkregen
theoretische inzichten moet gesteld worden dat deze wilze van huipver e-
nen aan deze groep kinderen en Jongeren met school/leerproblemen het
meest adequaat is in vergelrjl<ing met andere voTmen van hu pverlening,
zoals remedial teachrng en psychotherapie.
let leel< ons van belang deze werkw lze te beschrilven, vooral gezien tegen
het licht van de opinre (van overheidswege noga geuitl dat hulpverlening
voornameli.lk binnen de school zou moeten p aatsvinden
Met de beschr lving van de ontwtl<l<el ng en de inhoudelilke aspecten van dit
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a,s een continium:

scl-rooluiwallers die ons voor ogen staat,
rftcpedagogische technieken en psycho-
rei de term 'therapeutische didactiek' te
:chier noch remedjai teaching, noch psy-
^ r'an het PPI-Amsterdam en de verkregen
: d ,,r,orden dat deze wijze van hulpverle-
,;rgeren met school/leerproblemen het

; irer andere vormen van hulpverlening,
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'("..'i1ze ïe beschrijven. vooral gezien tegen
': isr,,'ege nogal geuit) dat hulpverlening
li mceten plaatsvinden.

:<e rng en de inhoudelijke aspecten van dit

hulpverleningsmodel hopen wij duidelijk te maken hoe waardevo deze

vorÍ-n van hulpverlenen is. We hopen dan ook dat deze werkwijze door ande-
ren verder zal worden uitgebouwd. ln de eerste plaats omdat wij menen dat
door deze methode van hulpverlenen aan kinderen en longerer weer per-

spectieÍ op een zinvo le toel<omst wordt geboden

De hier te schetsen hulpverleningsmethode en -visie is niet de officië e

weergave van het PPI Amsterdam standpunt, maar is de weergave van de
ervaring en theoretische nzichten van de ene auteur en de methodologi
sche inzichten van de andere. Het expliciteren van dit hulpverleningsmodel
heeft geleid tot een reflectre op het verbeteren van het werk op het
PPI-Amsterdam en maakt duidelijk dat met de hier te schetsen hulpver
lenrngsmethode goede mog-.lijkheden aanwezig zijn om schoolu tval te

voorkonren.

Het orthopedagogische pionierswerk van W.J. Blader-
groen

Op 4 aprii '1945 werd de particuiiere psychologisch pedagogische advies
praktijk van W.J. Bladergroen (1908-'1983) omgezet in de St chting Psycho
logisch Pedagogisch lnstituut Amsterdam (PPl) Tot het instituut behoorde
een psychodiagnostische aÍdeling (het'psychodiagnosticum'), een inter
naat en een school. Met deze schoo rntroduceerde zil in Nederland een

nieuwe voTm van buitengewoon onderwijs. later scholen voor kinderen met
leer- en opvoedingsmoeilijkheden (LOM scholen) genoemd In 

,1953 intro-
duceert zrl met dit instituut een speciale vorm van (ambulante) hulpver-
lening, door haar 'remedial teach ng' genoemd

Bladergroen en haar medewerkers steiden zich ten doel huip te bieden aan

k nderen met leerstoornissen; vee al waren dit lees en rekenstoornissen.

Bladergroen's theoretische uitgangspunten zrln voornarnelijk van ontwikke-
ingspsychologische aard en betrefÍen de relaties tussen bewegen, moto-
riek, sensomotoriek. cognit eve structuren, inte ligentie en spelactiviteit. Ze

ging er van uit dat de somatische, psychisch Íunctionele en de emotione e

ontwrkkeling in zeer nauwe wisselwerking staan nret elkaar en een structu-
rele eenherd voTmen. Deze staat op haar beurt weer in w sselwerl<rng tot de

omgeving. ln haar theorie over het ontstaan van leerstoornissen heeft zil

vooral de gedachten van Piaget over het be ang van de sensomotoriek voor
de norma e ontwikkeling van psych sche structuren bi1 kinderen e genhan

d g verder uitgebouwd en toegepast op het verstoorde leren

Hoewei Blade rg roen het l<ind a ls een b iopsych isch totaa lproces zag, heeft zij

49



in haar theorie vooral de nadruk gelegd op de neuro-biologische aspecten
van dat totaalproces: als de neuro-biologische ontwikkeling vertraagd oÍ
verstoord verloopt, dan verlopen de emotionele ontwikkeling en de ontwik-
keling van de socia e vaardigheden ook vertraagd of verstoord.
Bladergroen heeft ervoor gepleit 'intelligentie' niet te star of te statisch op te
vatten, of het ais een gave te zien. Ze beschouwde intelligentie als de mate
waarin cognitieve structuren zich op een bepaalde leeftijd hadden ontwik-
keld. Deze cognitieve structuren ontwikkelen zich geleidelijk door middel
van interactie tussen het kind en zijn omgeving.

De motoriek. de sensoriek en de sensomotoriek beschouwde Bladergroen
als de primaire levensfuncties en van belang voor alle aspecten van de intel
lectuele groei. Deze primaire levensfuncties noemde zij de basis functies.
Door behande ing van niet (goed) tot ontwikkeling gekomen cognitieve
structuren (dus geen 'partiële defecten') met behulp van training van de ba-
sisÍuncties zouden deze cognitieve structuren zich alsnog ontplooien. Deze

benadering bood een nieuwe en hoopvolle benadering van leerstoornissen.
Kinderen en jongeren met leerstoornissen werden tot dan toe vaak geëtiket-
teerd als 'dom'of 'luii Bladergroen's visie bood hoop dat na behandeling de

intelligentie zou stijgen en de leerstoornissen verdwenen zouden zi1n.

ln de tijd van Bladergroen was het psychodiagnosticum de spilvan het Insti-
tuut. Zil was namelijk van mening dat de behandeling daar diende te begin-
nen waar de ontwikkeling van het kind gestagneerd was. Slechts middels
uitvoerige diagnostiek kon worden bepaald waar in de ontwikkeling deze
stagnaties hadden plaatsgevonden.

Tevens was zij van mening dat middels eva uatie-onderzoek beoordeeld kon
worden of de behandeling de leerstoornissen had doen afnemen.
De diagnostiek bestond uit een uitgebreide testbatterrj. Op grond van de
diagnostiek werd een behandelingsplan opgesteld, dat veelal uit een trai
ning van de basisÍuncties bestond. Recent onderzoekr heeft evenwel niet
kunnen aantonen dat dergelijke Íunctietrainrngsprogramma's de schoolse
vaardigheden doen verbeteren. Echtel Bladergroen's medewerkers (met
name WM.C. van Zutphen) gaven naast het trainen van de basisÍuncties
ook veel orthodidactische oefeningen. Deze per kind aangepaste oefenin-
gen betreffende het rekenen, de spelling, enzovoorts borduurden voort op
de richtlijnen verkregen uit de diagnostiek en werden vanaf het begin van
het lnstituut systematisch ontwikkeld. Per cliëntwerden aanwijzingen gege
ven aan de leerkrachtvan de LOM-school oÍaan de behandelaarvan de am-
bulante afdeling welke onderdelen uit het systematisch opgebouwde
systeem van orthodidactische oefeningen getraind moesten worden.
Concluderend kunnen we stellen dat de behandeling van Bladergroen en

haar medewerkers vooral bestond uit de tweede en de derde strategie van
Kok: op een bepaald type stoornis werd een behandelingsprogramma inge
steld (tweede strategie) en dit werd individueel bijgekleurd (derde strate-
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g e12 Ten overvloede zij hier gemeld dat in die tijd het c ièntenbestand vooral
u t lagere sclroolkir.deren bestond (b 1 de afdelingen voor dreigende schoo
u tval thans zeker voor 60% voortgezet onderwijsleerlingen).

IVet betrel<king tot Bladergroen's theor e zln een aantalevaluatreve opmer-
l<ingen te p aatsen Wat haartheorie a s gehee betreÍt d ent gesteld te wor-
den, dat deze a s een n et getoetste theorie moet worden beschouwd. Des

alnrettem n betekent dit nret a priori dat de theorie onwaar zou zijn, a leen

dat het bewils eTVoor n et geleverd is. Tot wetenschappel jk onderzoek meer
steun aan haar theorre geeÍt dient het geloof in haar theorre echter te wor
den opgeschort.
Een onderdeel van haar theorie, dat zij met oogarts Janse Stuart heeft ont-
wikkeld, en dat het gestoorde binocu arre zien als oorzaak voor vele eer
stoorn ssen aan\i^,/ees, moet verworpen worden op grond van hedendaagse
inzichten in de ooghee kunde en empirisch onderzoel<3. Hoewel het B ader-
groen's bedoeling niet geweest is, heeÍt d t onderdeel van haar theorie er
mede toe ge eid dat de niet ge <walif iceerde en niet wetenschappel jk opge
e de 'optologen'zrch ook g ngen bezighouden met leerstoorn ssen. Dit s

ons inziens een gevaarlilke ontwi<<e1ing.

Behandelrng van leerstoornrssen op grond van aanwijzingen uit de d agnos
tiel< was een sterk punt van B adergroen. Eveneens een sterl< punt s dat de
behandeling systematsch werd opgebouwd. Daartoe diende een utge
werkt behande ingsp an.

De pion ersjaren op het nstituut leiclden 1ot vee orthodidactisch interessant
materiaal (bouw-rekenk st, tanagrammen, enz)

n het Nederla nd van na de Tweede Wereldoorlog was B aderg roen een zeeT

bekend psycho oog en orthopedagoog, niet in het minst door haar niet aÍla
tende werkkracht en act v teiten. Een moedige vrouw die z ch enorm heeÍt
ingezet voor het welzijn van k nderen en jongeren.

Nieuwe gezichtspunten en de veranderende moraal

n 1970 trok Badergroen zich, na een conflictvan enige.laren met haar me
dewerl<ers, uit het lnstituut terug. D t conÍ ict dient geplaatst te worden in het
perspecteÍ van een groeiend onbehagen dat overal n Europa in de laren
zestig merl(baar was.
Er begonnen protesten te rijzen tegen onderdrul<king, geweld, oor og;tegen
de vervreemdende nvoed van de techniek en de bureaucrate rn de maat
schapp 1 De plaats van de mens rn de maatschappij werd ter d scussie ge
ste d.

n',1968 komen Par jse studenten in opstand, hetgeen een symboo werd
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voor de protestbeweging op unrversrlerten elders n Europa tegen verstar-
ring en onpersoonlijke formele wetenschap en vóór rmprovisatie, creativiteit
en maatschappe ijke betrokkenheid van de studie
ln l969 wordt op l9 mei het Maagdenhuis bezet door 660 studenten, waar
bi1 onderhandelingen geëist worden, gericht op principië e erkenning van
het medebeslissrngsrecht van alle betrokkenen op alle niveaus; langs deze
weg zouden de studenten zich te weer kunnen stellen.tegen de traditionele
wijze van wetenschappelijk onderwijs en wetenschapsbeoefenrng.

Zo werd ook het bee d van de mens, dat door de traditronele psychologie
werd aangereil<t (waarn de mens wordt gedetermrneerd door de omgev ng

behaviorisme of door het verleden psychoanalyse -) in deze tild bekri-
tseerd. De humanistische psychologie. die ais reactie op de trad tionele
psychologre gezien moet worden. legde niet zozeer de nadruk op het ana y

seren en meten van gedragingen. als we op analyse van relaties tussen de
mens en zijn wereld; ze richtte zich daarbil op het opsporen van begrilpelrl(e
samenhangen binnen het geheel van de menselijke ex stentie
Deze stroming vond veel aanhangers onder werkers in het onderwils en in
de geestelijl<e gezondherdszorg

Conform de grote nadruk op het aspect van de zelfrealisatie werd b nnen de
humanistische psychologie veel aandacht besteed aan de creativiteit in zijn

uiteeniopende vormen.
Bil de toepassrng van de humanistisch psycho ogische uitgangspunten n

het onderwils r,verden gevoe smatige en attitude-aspecten aan de orde ge-

steld. Wenselijke gedrags- en attitudeveranderrngen probeerde men tot
stand te brengen rnet psycho ogische middelen (brlvoorbeeld gesprekken,
gedragstrainingen). Ook zetten veel wetenschappers zich aÍ tegen het uit
sluiten van maatschappij-invloeden als verk arende factor jn hun theor e. De

relat e met die maatschappelilke achtergronden wordt steeds meer gelegd
vanaf ongeveer 1965 In tal van onderzoekingen was gebleken dat verschr
ien in leerprestaties voor een belangrijl< deel ook terug te voeren waren op
verschillen in maïerië e moge ijkheden en de ongelrlkheid in op eid ngsn -

veau en daarmee verbonden beroepssituat e en culturele mogelilkheden
van de ouders Bil arbeidersk nderen ontbraken hierdoor ta van ervaringen
die het leren op school sterl< be nvloeden

Tot 1965 was het de praktijk dat b jna a le kinderen een behandeling kregen
die in overeenstemming was met BLadergroen's ideeën. Volgens noga wat
mensen die wil spraken zag Bladergroen uit het dragnostisch materiaa zeer
vaak een sensomotorische stoornis of meende zij dat gestoord brnocula r

zien mogelijk een oorzaak van de problemen was (hetgeen vaak door oog-
arts Janse Stuart bevestigd werd). Er kunnen twee verklaringen hiervoor
worden gegeven. ofw,el Bladergroen bereed vaak haar'stokpaardles' oÍwe
de populatie van het rnstituut vertoonde deze stoornissen inderdaad meer
dan nu het geval is. Wrl weten niet wat het geval is geweest, hrernaar zou
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:e middelen (bijvoorbeeld gesprekken,

-a. 
1.\etenschappers zich af tegen het uit-

: als v'erklarende factor in hun theorie. De
::-iergronden wordt steeds meer gelegd
rezoekingen was gebleken dat verschil-
grijk deel ook terug te voeren waren op
c:n en de ongelijkheid in opleidingsni-
ecssiluatie en culturele mogelijkheden
. :ntbraken hierdoor tal van ervarinoen

^^!^^

a alle kinderen een behandeling kregen
aderEroen's ideeën. Volgens nogal wat
lr':en uit het diagnostisch materiaalzeer
s :i meende zij dat gestoord binoculair

':oiemen was (hetgeen vaak door oog-
. Er kunnen twee verklaringen hiervoor
- oereed vaak haar'stokpaardjes' ofwel
:rde deze stoornissen inderdaad meer
,,..at het geval is geweest. hiernaar zou

een specrf iek h istorisch -pedagog isch onderzoek dienen plaats te vinden (1n

dien dat mogelilk is) Ons inziens is dit soort onderzoek in dit geva zeer

moeililk omdat er geen dossiers meer voor handen ziln uit die tt1d. Op grond

van de bekendhe d van het instituut en de problemen die men er behande -

de werd vaak naar het PPI doorverwezen. Dat bepaa de problemen werden

doorverwezen naar het insttuut is terecht, alleen was het de taak van de

dragnostiek om na te gaan of het ook aan gestoorde sensomotoriek lag oÍ

aan rets anders, dat het kind leerstoornissen vertoonde. Een mogelijkheld
kan ziln dat de dragnostiek s echt was, qua instrument. oÍ dat het instrument

niet kon diÍÍerentiëren (dit is welwat srmpel gesteld omdat Bladergroen ze f
ook het kind nog even zag en het materiaal bekeek. en dus ze f een stukje

van het instrument was). Hierblj moet worden opgemerkt dat Bladergroen

qua princrpe wel vond dat de dragnostiek alle mogelijke oorzaken van een

leerstoornis diende na te gaan.

Wat de tweede moge ijkheid betreft, namelilk dat de popu atie toen rneer

krnderen met sensomotorische stoornissen kende, dient het volgende op-

gemerkt.

Een 'educated guess'van onze kant is dat het onderwijs vroeger strenger
was, kinderen moesten rechtop in de bank zitten. Nu wordt meer het belang

van spelen en bewegingsvrijheid van kinderen gezien. waardoor de ge-

stoorde sensomotoriek als oorzaak van leerstoornissen mtnder voorkomt.

Nu ziln er weer andere oorzaken van stoornissen die onze aandachtvragen.

ln het onderzoek naar de adv ezen in het weekblacl Margriet" over pro-

blemen van lezers is geconstateerd dat de beslissingsbevoegdhe d en

verantwoordelilkheid ten aanzien van eigen gedrag meer dan vroeger bij het

lndividu wordt gelegd. Het beroep op heï eigen geweten en de raad zich nret

zoveel van anderen aan te trekken houdt - volgens de onderzoekers - een

proces van individualisering in. "Het wijst niet zozeer op een vermindering,
maar veeleer op een verandering van dwangen waaronder mensen leven,

deze verandering kunnen we in navolging van E ias - omschrijven als een

verschuiving van 'Fremdzwànge' naar 'Se bstzwànge'."

Zo werden de omgangs- en be ev ngsproblemen waar mensen. mede a s

gevo g van bovengenoemde ontwikkelingen, last van hebben, in "Margrlet

weet raad" steeds meer gezien als problemen die horen tol het gebied van

de psychosociale verzorging N,4et betrekking tot de populatie van het PPI en

het meer op de voorgrond treden van spijbelproblemen, kan verondersteld
worden dat nu meer dan vroeger een beroep wordt gedaan op het zichzelf

moïiveren en 'Selbstzwànqe' bij longeren.

l\/et het komen van het PPI onder de Algemene Blstands Wet (vanaf
'1 januari 1965) vond een grote groei van het aantal aanmeld ngen p aats,

omdat de behandeling nu ntet meer door de ouders betaa d hoeÍde te wor-

den. Het verwijzerscircuit ts h erdoor ook veranderd.
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Als conclusie van het bovenstaande zou gesteld kunnen worden dat niet u jt

te sluiten is dat vroeger inderdaad meer sensomotorische stoornissen als
oorzaken van leerproblemen de aandacht vroegen. Toch kunnen we ons niet
aan de indruk onttrekken dat Bladergroen stokpaardjes bereed (en naar
-mate zij ouder werd dit meer deed), ondanks het feit daÍze zo uitvoerig mo-
gelijke diagnostiek als principe formuleerde. Het geporteerd zijn van haar
theorie heeft haar hier duidelilk parten gespeeld.

School/leerproblemen: de verwevenheid van drie pro-
bleemgebieden

De veranderde opvattingen in de pedagogie en psychologie hebben ook het
PPI niet onberoerd gelaten.

ln het jaa rversl ag 1 97 3-197 4 staat voorzichtig dat i n het werk wordt voort-
gebouwd op de door Professor Bladergroen ontwikkelde werkhypothesen,
maar dat er de laatste1aren "ook een tendens valt waar te nemen om ook
vanuit andere theoretische gezichtspunten te werken'l
Zo wilde men bijvoorbeeld "speciÍieker ingaan op de socio-culturele achter-
gronden van leerproblemen'l

ln augustus 1915, zo schrijÍt Marian Harten, is in een werkweekend "het

startsein gegeven voor een bredere benadering van leerproblemen'l Hoewel
het doel gelijk bleef - voorkomen dat kinderen en jongeren uit de 'school

boot' vallen - kan een andere benadering geconstateerd worden. Nlen

spreekt niet meer over "het vooruit helpen van kinderen met lees- en reken-
moeilijl<hedenl maaT over "school/leerproblemen als inva shoek'l De leer
problematiek is, zo lezen we nu, "naar onze ervaring de minst bedreigende
en in vele gevallen de enige mogelijke invalshoek om hulp te bieden We
gebruiken deze invalshoek als meest lage drempel, om zo op de gehele pro-

blematiek te kunnen ingaan: zowel het psycho-sociale, als het emotionele,
als het cognitieve gebied. Daarnaast is het naar onze ervaring noodzakelijk.
ook te werken aan de cognitieve problematiek, aangezien er een steeds
verdergaand verslechteringsproces aan de gang is, waarbij de leerproble-
matiek een wezenlijke schakel vormt'l Hulp op leergebied is nog wel een

essentieel onderdeelvan de behandeling. maar het is nu slechts een onder-
deelvan wat het PPI biedt. "Geisoleerd aanpal<l<en van éón probleemgebied
is niet mogelijk. omdat er een nauwe samenhang bestaat tussen alle drie
probleemgebieden. Alleen een aanpak, waarin psycho-soc ale. emotionele
en cognitieve aspecten aan bod komen, kan de steeds verdergaande ver
slechtering tot staan brengen en er toe bijdragen dat de mogelijkheden voor
zelÍrealisering van de cliënten wordtvergroot (. . .) Watwij willen is vanuit de
invalshoek van de leerproblematiek in een zo vroeg mogelijk stadium wer
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ken aan het gehele probleemgebied: zowel het psycho-sociale als het emo-

tionele, alsook het cognitieve gebied'l

ln 1979 vindt door middel van een statutenwijziging een bekrachtiging
plaats van deze veranderde praktijk. De stichting stelt zich volgens de statu

ten ten doel. "leugdige personen. die in psycho sociale en emotionele nood

verkeren, met name waar cognitieve rrroeiliikheden symptomatisch of oor-

zakelijk verbonden zijn, te behandelen en te begeleiden binnen het kader

van ambulante huipverlening. Zii doet dit door middel van beschikbare

ortho- en sociaal-pedagogisch gefundeerde hulpverleningsmethoden,

zowel door individueel gerichte hulp, als in groepsverband'1

De jongeren die het PPI begeleid heeÍt, hebben (zo staat te lezen in een jaar-

verslag) als gemeenschappelijk kenmerk dat zij "allen moeilijk kunnen func

tioneren. zowel qua leerprestaties als wat betreft hun gedrag (. , ,)Wii zien bij

deze jongeren steeds een verwevenheid van psycho-sociale, emotione e en

cognitieve problematiel<, waarbij de school/leerproblematiek als meest

duidelijke en toegankelijke invalshoek wordt gebruikt': Naast andere theore

tische uitgangspunten, leidde dus ook een andere behandelirrgsvraag tot

een ander behandelingsantwoord van het PPl. Alleen remedial teaching

was nu zeker niet meer voldoende.
"Bij cliënten" zo kan men lezen in het jaarverslag 1979 "die bij ons worden

aangemeld zou een beperking tot didactische hulp niet aanslaan of slechts

een zeer gebrekkige, tijdelijk probleemversluierende oplossing zijn ( ) We

zien ook vaak dat een hulpverlening die zich alleen richtte op de psycho-so-

ciale of emotionele problematiek, niet is aangeslagen bii onze cliènten. Ook

het werken aan de cognitieve problematiek is een onmisbare schakel om tot

verbetering van de probleemsituatie te komen'l
Afgezien van het feit dat vroeger doorgaans bijna alleen lagere schoers

kwamen op het PPI en nu veel meer adolescenten. waren de gestelde be

handelingsvragen van een andere aard: in tegenstelling tot nu waren de

leerproblemen minder verweven met gedragsproblemen en werkverhou-

dingsproblemen. Daarom is nu ook een ander behandelingsantwoord ver-

eist. De hulpverlening die men idealiter zou rrrillen geven is dus eigenlijk een

soort cocktai l Zoals een cocktail kan bestaan uit verschillende (aI dan niet al

coholhoudende) dranken en er vaak melk, room, vruchtensap of zout, peper

en Worcestersaus en ljs aan kan worden toegevoegd. zo moet de begeiei-

ding op het PPI bestaan uit "hulp voor de cognitieve problematiek, de emo-

tionele problematiek en de psycho-sociale problematiek'1 De aanpak beoogt
"alle probleemgebieden geÍntegreerd aan bod te laten komen in de begelei-

ding. Het totale welzijn staat voorop en niet deelaspecten zoals het leren'l

Een nieuwe ontwikke ing is de hulpverlening aan schooluitvallers Zo is bin

nen het PPI een opvang gerealiseerd voor schooldrop-outs uit het voortge-

zet onderwijs (de dagopvang) terwijl enkele projecten voor kortstondige

schoolonderbrekers binnen het PPI konden worden gestart.
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De laatste jaren is voora in de grote steden gebleken dat veeljongeren in het
huidige onderwijssysteem kampen met grote aanpasslngsmoeilijkheden.
Onder longeren met aanpassingsmoeilijkheden worden door het PPI niet a -
leen verstaan die jongeren die zich ten gevolge van hun persoonlijkheids-
structuur niet aan het huidige systeern kunnen of wiilen aanpassen, maar
ook zij die met emottonele problemen oÍ leerstoornrssen kampen. waarvan
het onlstaan onafhankelijk van het schoolsysteem gedacht kan worden. Het
feit dat men binnen één instttuut jongeren begeleidt die nog op school zitten
(en waarbij men probeert te voorkomen dat zil uit het onderwtjs vailen) en

longeren die het onderwrls voortijdig verlaten hebben, is een voordeel. Er s

zo een grotere kans dat, indren nodig, doorstroming van de ene naar de an
dere voorziening gerealrseerd kan worden. Tevens kan de 'know-how' die
binnen de verschillende kaders wordt opgebouwd elkaar aanvullen. Op het
gebred van ambulante hulpver ening als begeleiding van schoolonderbre-
kers en schoolurtvallers wordt rmmers ptonierswerk verrrcht en men zou el-
kaar kunnen helpen verder te komen bij het ontwlkkelen van een werkwijze.
Samen met bijvoorbeeld wetenschappe ijk onderzoekers (psychologen en
orthopedagogen) zou nagedacht kunnen worden over de theorre waarop
het werk beter kan worden gefundeerd. Nu een tild is aangebroken waarin
bezuinigingen bi1 de overheid het onmogelrlk maken nieuwe afdelingen te
openen of nieuwe projecten tot ontwrkkeling te brengen, kan de energie die
h eraan besteed werd nu wellicht ingezet worden voor verdere kwalrteits-
verbetering.

Multicausaliteit en het begrip leervaardigheid

Zoals we reeds hebben gezien, is men aan het eind van de jaren zestig gaan
inzien dat er verschillende redenen ziln aan te wilzen voor het feit dat k nde
ren en jongeren school/leerproblemen hebben. We zullen dit lnzicht urtdruk-
ken in het princrpe van de muiticausallteit van school/leerproblemen. Vol-
gens dit princrpe is er sprake van.

.nvloed van de'naatschapo,j
- invloed van de school

rnvloed van de peer-group(s)

- inv oed van het gezinssysteem

- invloed van organische Íactoren
invloed van de persoonltlkheid(structuur) en tnnerlilke conÍlicten van het
kind oÍ de longere

Vanuit het gezichtpunïvan de multicausalrteitzalde diagnostiek moeten uit
wilzen welke gebieden met name verantwoordelrjk ziln voor het gestoorde
leren. Bij de ene cliënt zu llen gezinsa chte rg ronden het zwaa rst wegen, bij de
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te steden gebleken datveeljongeren in het
:€n met grote aanpassingsmoeilijkheden.
;r:rceilijkheden worden door het ppl niet al_
ó ten gevolge van hun persoonlijkheids_
s:eem kunnen of willen aanpassen, maar
'ren of leerstoornissen kampen, waarvan
,t schoolsysteem gedacht kan worden, Het
3rgeren begeleidt die nog op school zitten
'<ornen dat zi1 uit het onderwijs vallen) en
dig verlaten hebben, is een voordeel. Er is
idig. doorstroming van de ene naar de an-
n rvorden. ïevens kan de 'know-how,die
ordt opgebouwd elkaar aanvullen. Op het
iing als begeleiding van schoolonderbre-
ners pionierswerk verricht en men zou el_
ren bij het ontwikkelen van een werkwijze.
nappelijk onderzoekers (psychologen en
kunnen worden over de theorie waarop

deerd. Nu een tijd is aangebroken waarin
cnmogelijk maken nieuwe afdelingen te
:r., ikkeling te brengen. kan de energie die
rÍ.gezet worden voor verdere kwaliteits_

trrip leervaardigheid

1En aan het eind van de jaren zestig gaan
zi,- aan te wijzen voor het feit dat kinde-

ree hebben. We zullen dit inzicht uitdruk_
usaliteit van school/leerproblemen. Vcl-

rructuur) en innerlijke conflicten van het

rusaliteit zal de dra gnostiek moeten uit-
erantwoordelijk zijn voor het gestoorde
rótergronden het zwaarst wegen, bij de

ander aanlegÍactoren. bii de ander intrapsychische conÍlicten enz.

Over de rol van de afzonderlijke factoren bij school/leerproblemen is een

aantal theorieèn ontwikkeld.
De invloed van de maatschappij is vooral terug te vrnden bil sociologische
theorieén; de invloed van de school. de peer-groups en het gezinssysteem

worden vooral goed belicht door psycho-sociale theorieën, terwijl de in-
vloed van organische factoren vooral goed be icht wordt door de biologisch
georiènteerde theorieën. De invloed van de persoonliJkheidsstructuur (op-
gevat als het geheelvan afÍecties. motivaties, cognities enz.)en de innerlilke
conÍlicten van het kind oÍ de jongere worden vooral goed belicht door de
meer psychologrsche theorieën.
Vanuit het principe van de multjcausaliteit kan gesteld worden dat leren het
produkt is van een aantal voorwaarden. Positieve (leer)voorwaarden kun-
nen kinderen en longeren stimuleren tot goede leerprestaties, ondanks dat
mrsschien in het verleden deze kinderen en jongeren in problematische si-
tuaties hebben gezeten.

ln deze visie wordt echter voorbijgegaan aan het Íeit dat zich aan de basis
van school/leerprestaties van kinderen en jongeren, een zich ontwikkelend
persoonlijkheidskenmerk bevindt Winnicotts noemt deze vaardigheid de
'capacity to learn' (: Ieervaardigheid).
Anna Freud6 heeft uiteengezet dat er een ontwikkelingslijn (developmental
line) te trekken is van spel naar werk. Wanneer de 'capacity to learn' niet tot
stand gekomen s of gestoord is. betekent dit dat de ontwikkeling van spel
naar werk gestoord raakt 'somewhere on the linel De ontwikkelingslijn zal

dan moeten worden opgepakt en de kinderen en jongeren dienen het leren
te leren.

Ook de Fussische psychologe lvlencinskaja' heeÍt over de leervaardigheid
geschreven. We kunnen ons echter niet onttrekken aan het idee dat zil dit
begrip heeÍt geintroduceerd als een alternatieÍ voor het begrip 'psycho-

neuro oqische dysÍunctiel dat niet op alle school/leerproblemen is toe te
passen. Haar concept van leervaardigheid is min of meer een verbindend
concept tussen persoonlijkheids variabelen en omgevings-variabrelen. Ze

zegt het niet expliciet. maar het lijkt alsof zij de leervaardigheid van een per-

soon als een statisch gegeven ziet, dat onder bepaalde omstandigheden
versterkt, en onder andere verzwakt kan worden.
Wij geven er echter de voorkeur aan de leervaardigheid te zien als een zich
kwalitatief ontwikkelende vaardigheid. Hiermee scharen wij ons achter
Anna Freud die stelde dat de leervaardigheid als een ontwikkelingslijn be-
schouwd moet worden die in fasen kan worden onderverdeeld (van spel
naar werk).
De consequentie van deze optiek is het besef dat de 'capacity to learn'zelf
gestoord kan zijn. Dit betekent voor de hulpverlening dat kinderen en longe-
ren met een verstoorde ontwikkeling in de leervaardigheid, weer de norma-
le ontwikkeling moeten oppikken.
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De Therapeutische didactiek-methode

De theoretrsche visie van de 'capacity to learn' die opgevat kan worden als een
onhvikkelingsJiln en het prncipe van de multicaLtsalitett stelen ons nu in staat
een integrerende behande ingsmethode te ontwikkeien dre, gebruik makend
van verschillende theoretische visies, een nieuw perspectief aanreil<t
De Therapeuttsche dtdactiek-methode zouden we willen omschllven als
'een multidisc plinaire behandeltngsmethode sui generisl voor behandeling
van l<rnderen en longeren met school/leerprob emen, terwijl andere proble-
men d e voortkomen u t de schooi/eerproblemen oÍ d e er mee veTweven
zijn (zoals intrapsychische prob emen of gezinsproblemen) meebehande d
worden De methode wordt bepaald door aspecten van remedia teachrng,
orthopedagogiei<, kinderpsychotherapie, i< nderpsychologte en het maat-
schappeiijl< rverk

Wanneer een ktnd oÍ longere te kampen heeÍt met school/leer-prob emen,
dan is het de eerste iaak van de hu pver ener te achterhalen wat de oorza
l<er van die problemen zijn. Van belang ts te weten of de leervaardigherd is
verstoord oí dat de leermotivatie rs verm nderd door speciÍieke pr-oblemen
die n et met het leren zelf te ma<en hebben. ln het eerste geval kan behan,
delrng vo gens de Therapeutische drdacttek methode de school/leerproble
men verhe pen omdat met behulp van deze methode kinderen en longei-en
weer eTen te -oren en eT voor gezorgd wordt dat dtt ererr een conf ict vril ge-
bred wordt. Probiemen die verweven zijn met de gestoorde leervaardigheid
(zoa s gez nsproblemen en intrapsychtsche problemen)worden meebehan
delcl. Voor een adequate toepassilg van cJe Therapeutische cliclactrek
methode dient de hulpverlener, naast kennis van orthodidactische stra
tegieèn, tevens grondiqe k-^nnis te hebben van psychodynamische proces
sen, vooral die met betrel<king tot het Íunctioneren van het ego. Ook kennts
van gedragstherapie is onontbeerlilk.
lngeval de eermotivatie is verminderd door speciÍiei<e problemen, zoals
gezinsproblemen of problemen op het cognitieve viak (dat wtl zeggen wan
neer school/leerprob emen srgnalen zijn van achterliggende problematiek),
dan kan b jvoorbeeld remedialteaching oÍ psychotherapie uitkomst bieden.
Wellicht kunnen kinderen en longeren met drt soort problemen naar een
AGGZ nstei ing worden doorverwezen.

De Therapeutische didactiek methode rs een behandelingsmethode die
zrch rond het eren centreert en dte taal<gerichtheid als meesl belang ri.lke be
standdeei bevat Deze behandelrngsmethode voorziet in een behoefte, om-
dat n veel geva len schooi/leerproblemen te maken hebben met een ver
stoorde eervaardrgheid, zoa s uit de praktrjk van het werk op het ppl birjkt
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De Therapeutische didactiek-methode ste t dat aan vier voorwaarden vol-
daan moet zijn wil de behandeling eÍÍect sorteren. We zullen deze voorwaar-
den kort bespreken.

1 Er dient een therapeutisch bondgenootschap met de gezonde kant
van de cliënt gevestigd te worden.

Zoals bij elk intensief contact tussen hulpverlener en cliënt, spelen bij de be-
geleiding rran kinderen en jongeren met schoo/leerproblemen dezelfde
dyadische processen een rol zoals die door psychotherapeuten zijn be-
schreven. Het therapeutisch bondgenootschap is gebaseerd op de wens
van de cliënt (bewust oÍ onbewust) om met de hulpverlener samen te wer-
ken en ziln bereidheid om de aangeboden hulp bij het oplossen van de
school/leerproblemen te aanvaarden De behande ing l<an uiteraard begin-
nen zonder bondgenootschap: deze zal zich in de loop van de behandeling
moeten ontwikkelen. Het therapeutisch bondgenootschap is niet iets dat
steeds aanwezig is. Door weerstanden wordt dat dikwijls verminderd en

door positieve ervaringen kan het worden vergroot. Dit bondgenootschap
dient rondom het leren te worden opgebouwd,
Belangrilk in dit verband voor het werk is dat de begeleiders er heel a lert op
zijn of het kind olde jongere aangeeft last van de leerproblemen te hebben.
Dat is evenals het aangeven van de cliënt zich bij de leerproblemen te willen
laten helpen, van grote betekenis, omdat het aangeeft dat het therapeuti-
sche bondgenootschap wordt gevestigd. Maar hierbij geldt dat het tot het
vakmanschap van de begeleider behoort "tussen de regels docr te kunnen
lezen'l lmmers. bij kinderen is nog niet veel inzicht te verwachten met betrek-
king tot hoe belangrijk het leren is, terwijl dat in principe bij pubers meer is te

verwachten (a hoewel die weer andere zorgen hebben), maar dre zullen er
niet mee te koop iopen. Het concept van therapeutisch bondgenootschap
houdt tevens in dat de hulpverlener alert reageert op overdrachts en tegen-
overdrachtsverschijnselen. Hoewel het voor het verloop van de behandeling
bijzonder belangrijk is dat de hulpverlener zich van deze versch jnselen bewust
is, achten wij dit niet de plaats om dieper op deze verschijnselen rn te gaan.

2. Samenwerkingsverbond met de ouders.

Van de Therapeutische didactiek-methode zal ook het vestigen van een sa-
menwerkingsverbond tussen begeleider en ouders een belangrijk onder-
deel dienen te zijn (mede met het oog op het wegblijven, boeken vergeten
etc.; kortom het ageren van de jongeren). wil de behande ing tot resultaten
leiden. Dat de begeleider een samenwerkingsverbond probeert te vestigen
met de ouders is iets anders dan proberen op een indirecte wijze de ouders
ook zelf in behandeling te nemen.
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Het lijkt er soms op of met "school/leerproblemen als signaalvan achterlig
gende problematiek" vooral aan gezinsproblemen en huwelilksproblemen
van de ouders gedacht wordt. Het ijkt er dan op oÍ de begeleiding gestart
wordt met het doel de ouders rn behandeling te nemen (hun problemen
rryorden vaak gezien ais de achterliggende problematiek).

Wanneer je ieder gezrn onder een vergrootglas legt. vind je a trjd we com-
municatieproblemen en prob emen tussen de ouders. De vraag is in hoever
re de ouders h iervoor in beha nde ing moeten. ZelÍs wa n neer e r een du idelijk
verband is tussen de psychopathologie van de c iënt en de attrtudes van de
ouders of hun huwelijksproblemen, dan betekent dat nog n et dat het essen
treel is de ouders ook te gaan bege erden. n principe rs het uiteraard van
belang dat als er een duidelijk verband wordt geconstateerd tussen gezrns-
problemen en patho ogie van de cliënt, dat de ouders oÍ het hele gezin

behandeld worden. Nlaar a s de ouders onvrijwillig of stiekem rn de behan
deling worden betrokken, zu len zt) zich er tegen afzetten, waardoor er toch
geen positieve verandering voor de cliént plaatsvindt. lndicatie voor bege ei

ding van de ouders zaldus moeten ztln,daïdezezelÍaangeven hulp nodig te

hebben. Anders moet de cliënt leren leven met de ouders die hij heeft
ouders die nret gekozen hebben om voor hun prob emen n behandeling te
gaan Kortom. de Therapeutische didactiek methode is niet aÍhankelijk van
het tot stand komen van het samenwerkrngsverbond met de ouders, maar
het is wel belangrilk dat het tot stand komt

3. Samenwerkingsverbond met de klasseleerkracht.

Voor het goede verloop van de behandelrng rs het tot stand komen van een

samenwerkingsverbond tussen begeieider en klasse eerkracht van groot
be ang Voor veel cliënten van het PPI is het noodzakelijk het netwerk wat te
sluiten. Bovendien is hetveela nodig dat de vo wassenen op één I jn komen.
Vaak kan hierdoor tijdig het verergeren van de problemen (gedragsproble
men rn de klas, schorsen, spijbelen etc.) doorbroken worden. Dan kan een
gemeenschappelijke aanpak van het moe te hebben met eren worden
gestart. De Therapeutrsche didactiek-methode is niet aÍhankelrlk van het
samenwerkingsverbond met de leerkracht, maar de behandelrng zal breter

verlopen als het wel tot stand komt.
Vele cliënten van het PPI bijvoorbee d zi.1n geneigd het leren tot een machts
strijd te maken (waarbij bilvoorbeeld de eraren de eerstoÍ opdnngen en de
leerlingen eraan trachten te ontsnappen).
De begelerder kan de eerl<racht helpen zich van deze valkuilen bewust te
worden. hetgeen tot ander gedrag van de leraar kan leiden.
Voor het eren leren rs het bovendien van belang dat leerkracht en begeler-
der nformatie u twisselen over de leerstoÍ en de problemen en vorderrngen
van de c iént met die leerstof.

4. Het orthoPedagogisch b
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4. Het orthopedagogisch basisklimaat.

Doel van het orthopedagogisch basisklimaat is de negatieve beladenheid
ten aanzien van het schoolse Íalen, waar vooral het kind onder te lijden

heeft, zoveel mogelijk te relativeren en weg te nemen. Tevens wordt gepro-
beerd een manier van omgang te vinden met de kinderen en longeren.
waardoor zij zich veilig en geaccepteerd voelen. De sfeer moet ontspannen.
open en gezellig zijn. In zo'n sÍeer zal het kind zich langzamerhand kwets-
baar en mrnder deÍensief durven opstellen en voelt het kind zich veilig om
met behulp van de begeleider te gaan experimenteren met andere vormen
van gedrag. die constructiever zijn. Zo wordt geprobeerd zo min mogelijk
mee te gaan met de negatief werkende druk van de omgeving. Ook wordt
geprobeerd om de eigen mogelijkheden van het kind tot probleemoplos

send gedrag en tot het maken van eigen keuzes te stimuleren, ïen derde is

het doel om bepaald gedrag van heï kind, dat in andere situaties verhuld
blijÍt maar tóch van invloed is op de probleemsituatie (bilvoorbeeld verhuld
verzet, verborgen agressie etc.), naar voren te laten komen en bespreekbaar
te maken.
Door 'positieve stimulatie' wordt getracht het zelÍvertrouwen te versterken

en de eigenwaarde van het kind te herstellen. Er wordt bovendien gepro
beerd zodanig met de kinderen en jongeren om te gaan dat zij de ervaring
krijgen gerespecteerd te worden.
Uiteraard is het voor kinderen en jonqeren met school/leerproblemen heel

goed een toleranï en vriendelijk klimaat te treffen. De materiële omgeving
(gebouwen in de wijken die er van binnen gezellig uitzien) is hier een voor
waarde. Geplande activiteiten (Íeesten en kampen) maken ook een belang
rijl< deel uit van het orthopedagogisch basisklimaat. Erg belangrijk is uiter-
aard een basishouding van tolerantie en acceptatie ten aanzien van
probleemkinderen. Vanuit de Therapeutische drdactiek-methode is het

echter van groot belang dat er een leercultuur heerst. Dit klimaat moet kin-

deren en jongeren stimuleren verder te willen komen met leren. Het orthope-
dagogisch basisklimaat moet niet blilven steken in het bieden van een vrien

delijke, tolerante en veilige omgeving: dan worden de l<inderen en jongeren

alleen getroost, niet gestimuleerd. De houding van de begeleiders moet zo

zijn dat bevorderd wordt dat de cliènten wat aan dat leren gaan doen.
Voor het basisklimaat is het van groot belang dat de staf goed samenwerkt
en het leren leren ziet als prrmaire doelstelling. Wellicht onnodig te zeggen

dat het kunnen verdragen van machteloosheid en het kunnen hanteren van
het ageren van kinderen en jongeren door de medewerkers van een aÍde-
ling tot zo'n goed basisklimaat zal leiden.
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Tot slot

We hebben geprobeerd te komen tot een eerste formulering van een Thera-
peutische didactiek-methode voor de behandeling van kinderen en jonge-
ren met school/leerproblemen.
Zoals we gezien hebben onderscheidt deze methode zich van psychothera-
pie doordat het leren centraal staat terwijl orthodidactische strategieën toe-
gepast worden, en van remedialteaching omdat ook psychotherapeutische
principes worden toegepast.
De poging hier een methode te Íormuleren rs slechts een begin en zal door
anderen moeten worden opgepakt We zijn niet diep ingegaan op de ortho-
didactische strategieèn en orthodidactische methodes. Dit omdat voldoen-
de kennis hierover aanwezig is. Belangrijk voor de Therapeutische didac-
tiek-methode zijn orthodidactische strategieën die gestoeld ziln op de cog-
nitieve leertheorie. lmmers, bij het leren zelf spelen cognitreve processen

zoais perceptie, geheugen en attentie een grote rol. Dumont8 zegt dat be-
Iangrijk rs voor een goed verlopend leerproces dat "een kind leert inÍormatie
precies en punctueel op te nemen. efÍectieve onthoudsystemen leert op te
bouwen. taakgerichtheid ontwikkelt, kortom. leert te leren'1 Dumont wijst in
dit verband op het belang van de metacognitie, dat wil zeggen dat het kind
zich van zijn eigen leren bewust moet zijn.

Het zal duidelijk zijn dat ook al is een methode geformuleerd. dit geen recep-
ten geeÍt hoe met alle kinderen en jongeren altijd moet worden gewerkt.
lntegendeel zelÍs. Er is slechts één receptte geven: pas geen standaardpro-
cedures toe (alle kinderen altijd in een groeple, intakeprocedures altijd op
dezelÍde manier laten verlopen etc.). Een methode is geen keurslijf waarin
de behandelingen van krnderen en jongeren geperst moeten worden. Ze
probeert het werk systematisch te doen geschieden, vanurt een theoretisch
perspectief.

Recapitulerend bestaat de Therapeutische didactiek methode uit het vesti-
gen van een therapeutisch bondgenootschap met de cliënt, een samenwer-
kingsverbond met de ouders en de klasseleerkracht van de school en een
orthopedagogisch basisklimaat (dat leren beoogt te stimuleren). Doel van
deze methode is kinderen en jongeren weer te leren Ieren.

I Nakken. H.: Psychomotorische Trainingsprogramma's, Swets I Zeitlinger. Lisse. 1983.

2 Kok, J.FW.: Het orthopedagogisch behandelingstype gewikt en gewogen
ln: Rink, J.E. (red.): Ontwikkelingen in de residentiële hulpverlening. Wolters-NoordhoÍÍ, Gronin
9en.1982.

3 Lathony. P: Stabisme et dyslexie B

Vol. 88. T976. P. 129135

4 Brinkoreve, C. en Korzec, M: Ma
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6 Freud. Anna: The concept oÍ deve
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Onderwiis en ieugdhulp-
verlening: een overbrugbore
kloof? Dot is de vroog die de
redocteuren von dit boek zich
hebben gesteld.
Onderwiis en ieugdhulp-
verlening ziln gescheiden
ferreinen, zowel quo beleid ols
in de proktiik von olledog.
Toch ziin er veel leugdigen die
von beide disciplines gebruik
(moeten) moken.
ln het grensgebied von
onderwils en hulpverlening ziin
veel mensen werkzoom die
ervoÍen hoe diep de klooÍ is
tussen de twee lerreinen.
Moor ook hoe de behoefte oon
somenwerking steeds slerker
wordt, om iongeren de
begeleiding te geven die ze
nodig hebben.
Het gezomenliike zoeken
noor nieuwe wegen wordt
in dit boek beschreven:
vonuit het onderwiis, vonuit
de ombulonte, de semi-
residentiële en de residentiële
hulpverlening.

Dit boek is een
momentopnome. Het gebied
von bemoeienis tussen
onderwiis en hulpverlening
groeit. Dit boek wil een slop
ziin in de richting von
ofstemming en somenwerking
fussen beide gebieden.


